Praktisk information:

Sundhedens center: Lindhgjvaenget 1 5330 Munkebo
Munkebo idratscenter: Mosevangen 2 5330 Munkebo

Der er mulighed for parkering tet ved, handicap-venlige faciliteter

og nem adgang til toiletter

Forplejning:
Der vil blive serveret kaffe/the og vand 1 Munkebo idratscenter.
Der er ikke forplejning 1 Sundhedens Center.

"Der blev skabt en gruppesamhgrig-
hed pa meget kort tid s& der kom en
saglig oprigtighed og eerlighed frem
om temaerne i egne valg”.

Kerteminde
Kommune

"God balance mellem fysiske gvelser og
formidling omkring aendring af vaner.
Godt at fa sig selv bredt ud i en starre
social substans, Godt med tid til erfa-
ringsudveksling . giver noget at hgre an-
dres syn og blive bekraeftet i egne valg”.

Kerteminde

Kommune »
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Velkommen til deltagelse i et undervisningsforlgb i
Kerteminde Kommune.

Du har enten diabetes eller hjerte— karsygdom og er derfor
henvist til et rehabiliteringsforlgb.

En del af forlgbet er et tilbud om at mgdes med andre i
samme situation, samt at fa konkrete veerktgijer til at handte-
re sygdommen i hverdagen.

| undervisningsforlgbet vil der blive lagt vaegt pa formidling
af viden, opleeg til dialog samt erfaringsudveksling.

Du er meget velkommen til at invitere et familiemedlem eller
en nzertstdende med.

Du bestemmer selv om du vil deltage i alle undervisninger
eller om du veelger enkelte ud i forlgbet.
Tilmelding til forlgbet sker ved kontakt til Connie eller Kira

Du skal veere opmaerksom pa at undervisningen foregar pa
to forskellige lokaliteter og er af forskellig varighed.
(Se modsatte side.)
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Undervisningsforigb.
2024
o Hjerte— og karsygdomme —
Udvikling, behandling og %
:\graglt(::eonter forebyggelse
, ved Connie, Kira og Kenneth
For hjerte-
borgere
12:30-16:30 Diab_et_es :
Udvikling, behandling og
:\c/illyaglt(::eonter forebyggelse

For diabetes

ved Connie og Kira

borgere
20. Marts i HVH ; &
12301430 | ySisk aktivitet og Motion “
ket Relationer og seksualitet E"@, §

unkKebo &S
idreetscenter Sevn . —

ved Kenneth og Mikkel 725

For alle T
3. April
1230-1430 | Mad for ve og vel
o Rygning og alkohol

nkebo .
drestscenter | VANEr og adfeerdsaendring

ved Nikoline og Kira

For alle
10. April i ; ;
12a0 1530 | Mestring af livet med kronisk
ke sygdom.

unkKebo . .
reetscenter | vEd Connie, Kira
For alle




